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xiii

Предисловие к серии

Научиться вчера, жить сегодня, надеяться на завтра. 
Главное — это не переставать задавать вопросы.

Альберт Эйнштейн

Искусство и наука задавать вопросы — источник всех знаний.
Томас Бергер

В середине 1960-х гг. издательство W.B. Saunders начало публикацию 
серии книг, посвященных медицинским аспектам заботы о новорож-
денных. Серия получила название «Основные проблемы клинической 
педиатрии» (Major Problems in Clinical Pediatrics). 

Оригинальная серия (1964–1979) состояла из 10 выпусков: 
•  «Заболевания легких у новорожденных» (The Lung and its Disorders in 

the Newborn Infant edited by Mary Ellen Avery); 
• «Расстройства метаболизма углеводов у детей» (Disorders of Car-

bohydrate Metabolism in Infancy edited by Marvin Cornblath and Robert 
Schwartz); 

• «Гематологические заболевания новорожденных» (Hematologic Prob-
lems in the Newborn edited by Frank A. Oski and J. Lawrence Nai man); 

• «Врожденные пороки сердца у новорожденных» (The Neonate with 
Congenital Heart Disease edited by Richard D. Rowe and Ali Mehrizi);

• «Распознаваемые формы пороков развития у человека» (Recogni-
zable Patterns of Human Malformation edited by David W. Smith); 

• «Неонатальная дерматология» (Neonatal Dermatology edited by 
Lawrence M. Solomon and Nancy B. Esterly); 

• «Расстройства метаболизма аминокислот» (Amino Acid Meta-
bo lism and its Disorders edited by Charles L. Scriver and Leon E. Rosen-
berg); 

• «Дети с высоким риском» (The High Risk Infant edited by Lula O. Lub-
chenco);

• «Желудочно-кишечные заболевания у детей» (Gastrointestinal Prob-
lems in the Infant edited by Joyce Gryboski); 

• «Вирусные болезни плода и новорожденного» (Viral Diseases of the 
Fetus and Newborn edited by James B. Hanshaw and John A. Dudgeon). 
В качестве редактора-консультанта всего издания был приглашен 

доктор Alexander J. Schaffer. Он предложил термин «неонатология» и 
редактировал первый клинический учебник по неонатологии «Болезни 
новорожденных». Тем, кто учился в 1970-е гг., данная серия и учебник 
неонатологии предоставили самую современную и увлекательнейшую 
информацию, побудившую многих из нас выбрать эту узкую специали-
зацию. Schaffer пригласил в качестве редакторов каждого тома веду-
щих ученых и специалистов-практиков. Как редактор-консультант се-
рии «Проблемы и противоречия в неонатологии», я имел возможность 
выбрать тему и подобрать редакторов для каждого тома данной серии. 
Шесть томов посвящены основным проблемам, с которыми приходит-
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ся сталкиваться в отделениях интенсивной терапии новорожденных:  
болезням легких, расстройствам водно-электролитного обмена, нео-
натальной кардиологии и гемодинамике, гематологии, иммунологии и 
инфекционным заболеваниям, гастроэнтерологии и неврологии. Перед 
редакторами каждого тома была поставлена задача объединить об-
суждение вопросов физиологии плода и новорожденного с патофизио-
логическими проблемами, возникающими при заболевании, и выбрать 
те аспекты терапии, которые остаются наиболее противоречивыми. 

Я надеюсь, что данная серия, подобно изданию «Основные проблемы 
клинической педиатрии», будет стимулом для нового поколения спе-
циалистов критически подходить к оценке существующих догм (приня-
тых представителями моего поколения) и получать новую информацию 
с помощью научных исследований. 

Мне хотелось бы поблагодарить редакторов каждого тома (докто-
ров Bancalari, Oh, Guignard, Baumgart, Kleinman, Seri, Ohls, Yoder, Neu 
и Perlman) за их интенсивный труд, принесший желаемые результаты. 
Я также хотел бы выразить признательность Judy Fletcher из  Elsevier, 
которая поддержала идею издания серии и была моим редактором и 
другом на протяжении всей моей академической карьеры.

Ричард А. Полин
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xv

Предисловие

К настоящему времени достигнуты существенные успехи в уходе за бе-
ременными из группы высокого риска и недоношенными детьми, но од-
ной из основных проблем, связанных с заболеваемостью и смерт ностью 
этих детей, особенно имеющих очень низкую массу тела при рождении, 
остаются острые инфекционные заболевания. На протяжении послед-
него столетия были получены и успешно применены разно образные па-
рентерально вводимые антибиотики, созданы безопасные питательные 
смеси, разработаны способы хранения донорского молока, установлено 
значение мытья рук для предотвращения распространения инфекций, 
улучшено качество оборудования, предназначенного для применения в 
отделениях интенсивной терапии новорожденных, разработаны стро-
гие протоколы идентификации и ведения родов у женщин с высоким 
риском рождения инфицированных детей. Однако, несмотря на все эти 
успехи, остается немало препятствий на пути искоренения инфекций в 
наиболее ранимой популяции новорожденных.

В данной серии «Проблемы и противоречия в неонатологии» мы по-
пытались предоставить врачам, медицинским сестрам, врачам-стаже-
рам и студентам современные сведения в трех областях: (1) физиология 
развития у плода и новорожденного некоторых видов иммунного отве-
та, на которые обычно не обращают должного внимания; (2) противо-
речивые аспекты заместительной терапии клетками или цитокинами, 
применяемой у новорожденных с гематологическими расстройствами 
или инфекционными заболеваниями; (3) противоречия, касающиеся 
иммуномодуляции, которая может играть роль в предотвращении ал-
лергических расстройств у развивающегося ребенка. 

Во всех главах дано краткое описание того, как клетки гемопоэти-
ческой и иммунной систем новорожденного борются с патогенными 
микробами, как неонатолог может быстро диагностировать заболева-
ние и принять меры для усиления гематологической или иммунологи-
ческой защиты новорожденного и каким образом врач может проспек-
тивно использовать систему питания, а в некоторых случаях иммуно-
логическую стратегию, чтобы лучше подготовить ребенка к сопротив-
лению инфекциям по мере его роста и развития. Кроме того, приведена 
информация о нарушениях иммунной системы, обусловливающих воз-
никновение аллергических расстройств.

Нам хотелось бы поблагодарить Judith Fletcher, директора издатель-
ства Elsevier, и доктора Richard Polin, руководителя отдела педиатрии 
пресвитерианской детской клиники Morgan Stanley, Нью-Йорк, за их 
содействие в создании этого тома. Мы признательны и благодарны ав-
торам каждой главы за их вклад, который будет по достоинству оценен 
читателями. 

Робин Олс
Мервин Едер
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