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xi

Предисловие к серии

Научиться вчера, жить сегодня, надеяться на завтра. 
Главное — это не переставать задавать вопросы.

Альберт Эйнштейн

Искусство и наука задавать вопросы — источник всех знаний.
Томас Бергер

В середине 1960-х гг. издательство W.B. Saunders начало публикацию 
серии книг, посвященных медицинским аспектам заботы о новорож-
денных. Серия получила название «Основные проблемы клинической 
педиатрии» (Major Problems in Clinical Pediatrics). 

Оригинальная серия (1964–1979) состояла из 10 выпусков: 
•  «Заболевания легких у новорожденных» (The Lung and its Disorders in 

the Newborn Infant edited by Mary Ellen Avery); 
• «Расстройства метаболизма углеводов у детей» (Disorders of Car-

bohydrate Metabolism in Infancy edited by Marvin Cornblath and Robert 
Schwartz); 

• «Гематологические заболевания новорожденных» (Hematologic Prob-
lems in the Newborn edited by Frank A. Oski and J. Lawrence Nai man); 

• «Врожденные пороки сердца у новорожденных» (The Neonate with 
Congenital Heart Disease edited by Richard D. Rowe and Ali Mehrizi);

• «Распознаваемые формы пороков развития у человека» (Recogni-
zable Patterns of Human Malformation edited by David W. Smith); 

• «Неонатальная дерматология» (Neonatal Dermatology edited by 
Lawrence M. Solomon and Nancy B. Esterly); 

• «Расстройства метаболизма аминокислот» (Amino Acid Meta-
bo lism and its Disorders edited by Charles L. Scriver and Leon E. Rosen-
berg); 

• «Дети с высоким риском» (The High Risk Infant edited by Lula O. Lub-
chenco);

• «Желудочно-кишечные заболевания у детей» (Gastrointestinal Prob-
lems in the Infant edited by Joyce Gryboski); 

• «Вирусные болезни плода и новорожденного» (Viral Diseases of the 
Fetus and Newborn edited by James B. Hanshaw and John A. Dudgeon). 
В качестве редактора-консультанта всего издания был приглашен 

доктор Alexander J. Schaffer. Он предложил термин «неонатология» и 
редактировал первый клинический учебник по неонатологии «Болезни 
новорожденных». Тем, кто учился в 1970-е гг., данная серия и учебник 
неонатологии предоставили самую современную и увлекательнейшую 
информацию, побудившую многих из нас выбрать эту узкую специали-
зацию. Schaffer пригласил в качестве редакторов каждого тома веду-
щих ученых и специалистов-практиков. Как редактор-консультант се-
рии «Проблемы и противоречия в неонатологии» я имел возможность 
выбрать тему и подобрать редакторов для каждого тома данной серии. 
Шесть томов посвящены основным проблемам, с которыми приходит-
ся сталкиваться в отделениях интенсивной терапии новорожденных:  
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И болезням легких, расстройствам водно-электролитного обмена, нео-

натальной кардиологии и гемодинамике, гематологии, иммунологии и 
инфекционным заболеваниям, гастроэнтерологии и неврологии. Перед 
редакторами каждого тома была поставлена задача объединить об-
суждение вопросов физиологии плода и новорожденного с патофизио-
логическими проблемами, возникающими при заболевании, и выбрать 
те аспекты терапии, которые остаются наиболее противоречивыми. 

Я надеюсь, что данная серия, подобно изданию «Основные проблемы 
клинической педиатрии», будет стимулом для нового поколения спе-
циалистов критически подходить к оценке существующих догм (приня-
тых представителями моего поколения) и получать новую информацию 
с помощью научных исследований. 

Мне хотелось бы поблагодарить редакторов каждого тома (докто-
ров Bancalari, Oh, Guignard, Baumgart, Kleinman, Seri, Ohls, Yoder, Neu 
и Perlman) за их интенсивный труд, принесший желаемые результаты. 
Я также хотел бы выразить признательность Judy Fletcher из  Elsevier, 
которая поддержала идею издания серии и была моим редактором и 
другом на протяжении всей моей академической карьеры.

Ричард А. Полин
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xiii

Предисловие

Заинтересованность проблемой выхаживания недоношенных детей на-
чала возникать более 100 лет назад. Однако лишь в 1940-х гг. исследова-
тели сосредоточили свое внимание на вопросах, касающихся незрелых 
почек. Jean Oliver, Edith Louise Potter, George Fetterman и Robert Vernier 
были в числе первых исследователей, изучавших функции и структуру 
незрелой почки. Большая часть базовых знаний о функциях почки но-
ворожденного также была получена в период с начала 1940-х до начала 
1970-х гг. В то время как Homer Smith из New York University College of 
Medicine находился в процессе разработки основных понятий физио-
логии зрелой почки, двое других ученых исследовали функцию незре-
лого органа и создавали научную основу современной перинатальной 
нефрологии: Henry Barnett из Albert Einstein College of Medicine in New 
York и Reginald McCance из Cambridge in the UK. Была разработана ко-
личественная оценка скорости клубочковой фильтрации сначала у де-
тей грудного возраста, затем у доношенных, а позже и у недоношенных 
новорожденных. Впоследствии была исследована способность незре-
лых почек формировать клубочковый ультрафильтрат, разбавлять или 
концентрировать мочу, выделять окисленные продукты обмена, реаги-
ровать на различные гормоны и синтезировать собственные, а также 
поддерживать постоянный объем и состав воды организма новорож-
денного. Когда стало ясно, что нарушение функции и формирования 
почки может иметь далеко идущие последствия, были проведены ис-
следования патогенеза расстройств функций и заболеваний почки пло-
да начиная с первых дней беременности.

На протяжении последних десятилетий в геометрической прогрес-
сии росло число исследований, касающихся ключевой роли, которую 
играет плацента в поддержании гомеостаза плода, а также исследо-
ваний по формированию и функционированию почки плода и ново-
рожденного. Было получено большое количество результатов, иногда 
противоречивых, которые проясняли еще не решенные проблемы, но 
одновременно поднимали новые вопросы. Интерпретация опублико-
ванных клинических или экспериментальных данных, а также создан-
ные практические рекомендации — чаще всего на основе плохо прове-
денных или плохо контролируемых клинических исследований — вы-
зывали противоречия, что иногда приводило в смятение врачей, ответ-
ственных за еще не родившихся или новорожденных детей.

Целью этой новой серии книг под названием «Проблемы и противо-
речия в неонатологии» является обсуждение именно научных основ 
перинатальной медицины. Она также стремится представить объек-
тивный критический анализ современных представлений в различных 
областях медицины плода и новорожденного. Для освещения различ-
ных тем, представленных в этой книге под названием «Нефрология и 
водно-электролитный обмен», таких как физиология плаценты и пе-
ринатальная физиология, патофизиология и патологическая анато-
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За последние десятилетия научные достижения в нескольких обла-
стях перинатальной медицины внесли значительный вклад в увеличе-
ние выживаемости новорожденных. Одной из таких областей является 
лечение детей с водно-электролитными нарушениями и заболевания-
ми почек. Для обсуждения последних достижений в этой области и 
тех противоречий, которые часто порождаются новыми открытиями, 
редакторы собрали группу уважаемых перинатологов, неонатологов, 
детских нефрологов и их коллег. Они поделились своими знаниями, 
обсуждая различные аспекты нормального и аномального развития и 
функционирования почек и мочевыводящих путей, а также нормально-
го и нарушенного водно-солевого гомеостаза.

Эта книга состоит из четырех разделов. В разделе I рассматривает-
ся роль плаценты в регулировании водного баланса у плода, объема и 
состава амниотической жидкости. Также обсуждается роль водных 
каналов аквапоринов в этом регулировании. В разделе II представле-
но нормальное регулирование натрия, калия и кислотно-основного 
баланса, а также обсуждается терапия нарушений этих показателей. 
Раздел III посвящен экзогенным и эндогенным факторам, которые 
влияют на созревание функции клубочков. Мы также обсуждаем от-
даленные последствия нарушений нефрогенеза, которые наблюдаются 
у новорожденных с задержкой внутриутробного развития или у экс-
тремально недоношенных детей. Обсуждается ключевая роль в регуля-
ции развития и функционирования почки различных гормонов, таких 
как ангиотензин II, альдостерон, аргинин-вазопрессин и предсердный 
натрийуретический пептид. Раздел IV состоит из 6 глав, в которых 
анализируются различные аспекты баланса жидкости и электроли-
тов, включая (1) нарушения водного баланса, которые наблюдаются у 
слишком маленьких или слишком больших для срока гестации детей, а 
также методы, используемые для оценки водных секторов организма; 
(2) вопрос влияния большого или малого объема жидкости, вводимой 
новорожденным с очень низкой массой тела при рождении, на развитие 
открытого артериального протока и хронических заболеваний легких; 
(3) физиологию и патофизиологию водного баланса в развивающихся 
легких, образование и клиренс воды в легких, важность секретируемой 
жидкости для нормального развития легких до момента рождения; 
(4) значимость лимфодренажа, патогенез и лечение отеков; (5) этиоло-
гию, патогенез и лечение острой почечной недостаточности; (6) совре-
менные методы лечения обструктивной уропатии.

мия, редакторы собрали замечательную группу авторов, каждый из 
которых является ведущим специалистом в своей области. Мы убеж-
дены, что клиницисты извлекут пользу из этих знаний и применят их 
для улучшения перспектив находящихся под их наблюдением плодов и 
новорожденных.

Мы благодарим всех наших авторов за их самоотверженность и ак-
тивное сотрудничество.

Жан-Пьер Гиняр

* * *
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Целями этой книги являются обобщение знаний, касающихся раз-
личных аспектов водного баланса у плода и новорожденного, а также 
анализ основных клинических проблем в неонатальной нефрологии, 
актуальных для врачей, осуществляющих лечение плода и новорож-
денного. Эта информация может служить основой для диагностики и 
лечения нарушений водно-солевого гомеостаза и расстройств функции 
почек как клинических проявлений их заболеваний или последствий 
влияния ятрогенных факторов. Мы верим, что публикации наших экс-
пертов достигнут этой цели, а также улучшат возможности клини-
цистов обеспечивать оптимальное лечение новорожденных высокого 
риска.

Вильям Оу
Жан-Пьер Гиняр

Штефан Баумгарт
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xvii

Список сокращений

В алфавитном порядке английского языка

AGA масса тела, соответствующая гестационному возрасту

AQP аквапорин

BK-канал калиевый канал высокой проводимости

CFTR трансмембранный регулятор при муковисцидозе

cNOS конститутивная синтаза оксида азота

CO2 углекислый газ

C-НУП натрийуретический пептид C-типа

DEXA двухэнергетическая рентгеновская абсорбциометрия

ENaC эпителиальные натриевые каналы

eNOS эндотелиальная синтаза оксида азота

GTB гломерулотубулярный баланс

IP3 инозитол-1,4,5-трифосфат

LGA большая масса тела для гестационного возраста

NaCl хлорид натрия

NHE Na+/H+-обменник 

nNOS нейрональная синтаза оксида азота

NO оксид азота 

NOS синтаза оксида азота

NPR-A гуанилциклазный рецептор типа A

NPR-B гуанилциклазный рецептор типа B

NPR-C гуанилциклазный рецептор типа C

SGA малая масса тела для гестационного возраста

SK-канал калиевый канал низкой проводимости

TGF тубулогломерулярная обратная связь

VEGF сосудистый эндотелиальный фактор роста 

АВП аргинин-вазопрессин

АД артериальное давление

АЖ амниотическая жидкость

АПФ ангиотензинпревращающий фермент 

АТ ангиотензин

АТФ аденозинтрифосфат

АТФаза аденозинтрифосфатаза

БЛД бронхолегочная дисплазия

ВКМ внеклеточный матрикс

ВЭЖХ высокоэффективная жидкостная хроматография 

В алфавитном порядке русского языка
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И
Й ГК гиалуроновая кислота 

ГХ/МСРИ газовая хроматография/масс-спектрометрия 
с разведением изотопов 

ДНК дезоксирибонуклеиновая кислота

ДТПА диэтилентриаминпентауксусная кислота

ЗВУР задержка внутриутробного развития 

ИАПФ ингибитор ангиотензинпревращающего фермента

ИЦЖ интрацеллюлярная жидкость

МНУП мозговой натрийуретический пептид

мРНК матричная рибонуклеиновая кислота

МРТ магнитно-резонансная томография 

НЭК некротический энтероколит

ОАЖ объем амниотической жидкости 

ОАП открытый артериальный проток

ОИТН отделение интенсивной терапии новорожденных 

ОИЦЖ объем интрацеллюлярной жидкости 

ОНМТ очень низкая масса тела при рождении

ОСВО общее содержание воды в организме 

ОЭЦЖ объем экстрацеллюлярной жидкости 

НУП натрийуретический пептид

ПНУП предсердный натрийуретический пептид

РААС ренин-ангиотензин-альдостероновая система

РДС респираторный дистресс-синдром 

РНК рибонуклеиновая кислота

СКФ скорость клубочковой фильтрации 

СТКВ собирательные трубочки коркового вещества

УЗИ ультразвуковое исследование

ХСН хроническая сердечная недостаточность

цАМФ циклический аденозинмонофосфат

цГМФ циклический гуанозинмонофосфат

ЦНС центральная нервная система

ЦОГ циклооксигеназа

ЭДТА этилендиаминтетрауксусная кислота 

ЭНМТ экстремально низкая масса тела при рождении

ЭЦЖ экстрацеллюлярная жидкость 
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