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Предупреждение. Новые исследования и клинический опыт 
постоянно расширяют наши знания, поэтому может возник-
нуть необходимость в изменении тактики лечения и замене 
препаратов, однако следует соблюдать стандартные меры 
предосторожности. Советуем читателям ознакомиться с по-
следней информацией изготовителя препаратов в целях про-
верки рекомендуемых доз, способа и продолжительности 
применения и противопоказаний. Только практикующий 
врач в соответствии с личным опытом и знаниями опреде-
ляет дозировки и лучший способ лечения конкретного паци-

ента. Ни издатель, ни автор не несут ответственности за лю-
бой вред или материальный ущерб, причиненный в процес-
се лечения на основе данного издания. 
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ми либо механическими способами, включая фотокопи-
рование, запись и любую систему хранения и извлечения 
информации, без письменного разрешения владельцев ав-
торских прав.
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В данных Рекомендациях Европейского общества кардиологов 
(ESC) 2023 г. обобщены и оценены имеющиеся доказательства по 
5 кардиологическим нозологиям. Рекомендации ESC 2023 пред-
ставляют официальную позицию ESC по каждой теме и регуляр-
но обновляются1.

Цель Рекомендаций ESC 2023 — предоставить информацию 
медицинским работникам о наилучших диагностических и те-
рапевтических подходах к каждой клинической ситуации. Реко-
мендации ESC 2023 не отменяют ответственность медицинских 
работников за принятие решений и индивидуальный подход к 
каждому пациенту. Также медицинский работник несет ответ-
ственность за проверку правил и положений, применимых к ле-
карственным препаратам и устройствам в момент назначения, а 
также за соблюдение этических правил и принципов деонтоло-
гии.

Группа экспертов провела критическую оценку диагности-
ческих и терапевтических подходов, включая оценку соотноше-
ния риска и пользы. Сила каждой рекомендации и уровень под-
тверждающих ее доказательств были оценены в соответствии 
с заранее определенными шкалами. Группа экспертов следовала 
процедурам голосования ESC, и все одобренные рекомендации 
получили согласие не менее 75% участников голосования с пра-
вом решающего голоса. 

В данных Рекомендациях может быть предложено использо-
вание лекарственных препаратов не по назначению, если доста-
точный уровень доказательств показывает, что его можно счи-
тать подходящим с медицинской точки зрения в данном случае. 
Однако окончательные решения, касающиеся каждого пациен-
та, должны принимать ответственные медицинские работники с 
учетом:
• конкретной ситуации. Если иное не предусмотрено нацио-

нальными правилами здравоохранения, использование ле-
карственных препаратов не по назначению должно быть огра-
ничено ситуациями, в которых обеспечиваются качество, без-
опасность и эффективность лечения, и только после того, как 
пациент подписал информированное согласие;

• национальных правил здравоохранения по применению лекар-
ственных препаратов и этических правил, которым подчиня-
ются медицинские работники.

1 ESC предоставляет свои Рекомендации на английском языке в свободном до-
ступе (https://www.escardio.org/Guidelines).
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